
饮食治疗学是一门结合了疾病
学，营养评估，药物学，临床
处治，生理学等学问的科系。

学生将学习运用食物来预防和
治疗疾病，即透过为病人设计
餐单，从而协助该病人摄取适
当的营养：进而帮助病人改善
及控制病情，并提高病人的生
活素质。

饮食治疗学
Dietetics



基本医学生物化学，基本医学微生物学，人体生理学，人体解剖学

食物微生物学，营养免疫学，饮食治疗，营养学，临床营养学，食
物成分分析

饮食与新陈代谢，社会文化与饮食习惯，营养与药物的关系，营养
咨询与辅导等

学习内容



根据医生的诊断及血液报告，通过饮食给予病患适当的治疗                

了解病患的饮食习惯，评估其营养摄取量，进而提供建议以改善饮
食习惯，促进康复或避免病情恶化                

提供医疗和健康有关的膳食咨询，并向客户，患者，护理人员宣导
营养科学知识                

通过讲座会与大众谈论饮食营养，良好的饮食习惯，饮食治疗，预
防疾病等资讯                

制作有关健康食品选择的教育材料，
如海报，手册，宣传单等                

跟进或参与最新的食品营养学研究 

工作性质



SPM / IGCSE
Credit in Biology, Chemistry, Physics / Math

*仅供参考

入学标准


